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二
Ι
三
年
前
か
ら
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
く
、
悪

玉
が
多
い
の
で
、
食
事
に
も
注
意
し
、
か
つ
、
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
を
下
げ
る
薬
を
服
用
し
、　

前
後
ま
で
下
が
っ
て
い
ま

す
。
最
近
、
新
聞
記
事
で
低
い
と
寿
命
が
短
い
と
、
書
い
て

あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
診
療
所
の
医
師
は
薬
を
続
け
る
よ
う

に
、
と
い
い
ま
す
。
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あ
る
医
療
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
が
、
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
高
い
人
の

ほ
う
が
長
生
き
す
る
」
と
い
う
論
文
の
一
般
人
向
け
翻
訳
を
誤
っ
て
、

病
院
や
診
療
所
で
大
混
乱
と
な
り
、
医
師
が
処
方
し
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
下
げ
る
お
薬
を
飲
ま
な
く
な
っ
た
人
も
多
数
い
る
よ
う
で
す
。
高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
が
冠
状
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
心
筋
梗
塞
の
元
凶

で
あ
る
こ
と
は
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
十
年
ば
か
り
前
に
も
「
痩
せ
て

い
る
よ
り
太
め
の
方
が
長
生
き
す
る
」
と
い
う
医
学
評
論
家
の
書
い
た

記
事
が
問
題
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
体
格
指
数

（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）　

ま
で
の
話
で
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は　

以
下
が
「
痩
せ
」
、　

以
上
が
「
肥
満
」
で
す
。
そ
の
計
算
法
は
体
重
（
㎏
）÷

身
長
（
ｍ
）

÷

身
長
（
ｍ
）
例
え
ば
体
重 

　

㎏
で
身
長　

㎝
の
人
な
ら　

 
÷
 
 
÷

　

で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は　

で
す
。
そ
の
時
に
は
、
当
時
の
肥
満
学
会
長
だ
っ
た

井
上
修
二
博
士
が
、
糖
尿
病
患
者
で
は
標
準
体
重
よ
り
少
な
め
の
方
が

長
生
き
し
て
い
る
と
い
う
、
ご
自
分
の
研
究
成
績
を
発
表
し
て
、
幕
と

な
り
ま
し
た
。

　

医
学
統
計
の
読
み
方
は
複
雑
で
す
。
一
般
人
口
を
対
象
と
し
た
場
合
、

癌
や
肝
臓
病
、
管
理
の
よ
く
な
い
糖
尿
病
な
ど
を
持
っ
て
い
る
人
は
、

す
で
に
体
重
が
減
少
し
、
間
も
な
く
鬼
籍
に
お
入
り
に
な
っ
た
訳
で
す

か
ら
、
統
計
上
痩
せ
て
い
る
人
が
短
命
と
出
る
の
も
事
実
で
す
。

こ
れ
と
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
、
今
回
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
騒
動
で
も
起
こ
っ

た
感
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
記
事
を
書
い
た
評
論
家
が
、
長
期
に
わ
た
っ
て
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

高
値
の
ま
ま
放
置
し
、
脳
や
心
臓
の
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
、
い
つ
脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
が
起
こ
っ
て
も
不
思
議
で
は
な
い
人
で
、
調
査
時
点
で
は
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
お
薬
の
効
果
で
デ
ー
タ
だ
け
は
正
常
化
し
て
い
る
人

が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
無
視
し
た
結
論
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

一
度
、
完
成
し
た
動
脈
硬
化
が
元
に
戻
る
こ
と
が
な
い
に
し
て
も
、
治
療

に
よ
っ
て
あ
る
程
度
改
善
し
、
安
全
圏
に
逃
げ
込
む
に
は
、
数
年
単
位
の
時

間
が
掛
か
り
ま
す
。
そ
の
間
に
脳
卒
中
や
心
臓
発
作
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ

れ
ば
、
そ
の
人
は
経
過
が
悪
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
に
集
計
さ
れ
ま
す
。
心
臓
病

で
も
、
糖
尿
病
で
も
医
師
は
、
食
事
療
法
を
き
ち
ん
と
し
て
、
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
だ
け
で
は
な
く
、
血
圧
も
血
糖
値
も
正
常
に
近
づ
け
ま
し
ょ
う
と
い
う

で
し
ょ
う
。

　

健
康
診
断
の
血
液
脂
肪
に
関
す
る
検
査
は
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｈ
Ｄ

Ｌ
（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中

性
脂
肪
な
ど
で
す
が
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る
最
た
る
脂
質
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
す
。
糖
尿
病
や
メ
タ
ボ
で
は
お
腹
に
中
性
脂
肪
が
溜
り
、

血
中
の
中
性
脂
肪
が
基
準
値
以
下
で
あ
っ
て
も
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

増
え
や
す
い
状
態
の
あ
る
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。
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内
科　

松
岡　

健
平

＆

          血中脂質の基準値

・総コレステロール：150－219mg/dL

・LDLコレステロール＜140mg/dl

   　（糖尿病の場合は120以下に）

・HDLコレステロール)≧40mg/dL

・中性脂肪＜150mg/dL　

注）脂肪は水に溶けないので、血液中で

    はリポ蛋白という蛋白質によって運

    ばれる。コレステロールの中でも

    LDL(低比重リポ蛋白)についている

    のが動脈壁に入りやすい悪玉である。

    HDL(高比重リポ蛋白)の善玉が多けれ

    ばよいのではなく、LDL(悪玉)が多い

    方が問題だ。
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